
SECRETARIA GENERAL PARA LA ATENCIÓN A LA DEPENDENCIA. 

    
 

 

 

 

Anexo II. Ficha Técnica. 

 
 

ACCIÓN  FORMATIVA 
El cuidado en el entorno familiar de personas en situación de dependencia. 

Talleres presenciales. 

ENTIDAD 

COLABORADORA 
 

DURACIÓN 21 horas. 

 

LUGARES, FECHAS DE 

CELEBRACIÓN Y 

EQUIPO FORMADOR 

 

Taller  1: La atención a personas en situación de dependencia. 

 Lugar de celebración: Asamblea Local de Jerez. Arquitecto José de 

Vargas s/n. 956 142049 

 Fecha de celebración: 6/10/2009 

 Formador/a: Mª José Ayllón Madera. 

 17:00 a 20:00 

Taller  2: Autocuidado: comunicación. 

 Lugar de celebración: Asamblea Local de Jerez. Arquitecto José de 

Vargas s/n. 956 142049 

 Fecha de celebración: 13/10/2009 

 Formador/a: Yolanda Medina Mesa. 

 17:00 a 20:00 

Taller  3: Autocuidado: control del estrés. 

 Lugar de celebración: Asamblea Local de Jerez. Arquitecto José de 

Vargas s/n. 956 142049 

 Fecha de celebración: 20/10/2009 

 Formador/a: Yolanda Medina Mesa. 

 17:00 a 20:00 

Taller  4: Autocuidado: prevención. 

 Lugar de celebración: Asamblea Local de Jerez. Arquitecto José de 

Vargas s/n. 956 142049 

 Fecha de celebración: 27/10/2009 

 Formador/a: Mª José Ayllón Madera. 

 17:00 a 20:00 

Taller  5: Técnicas de movilización y transferencias corporales. 

 Lugar de celebración: Asamblea Local de Jerez. Arquitecto José de 

Vargas s/n. 956 142049 

 Fecha de celebración: 3/11/2009 

 Formador/a: Maria Azores Castañeda 

 17:00 a 20:00 

Taller  6: Higiene personal. 

 Lugar de celebración: Asamblea Local de Jerez. Arquitecto José de 

Vargas s/n. 956 142049 

 Fecha de celebración: 10/11/2009 

 Formadora: Maria Azores Castañeda 

 17:00 a 20:00 

Taller  7: Nutrición, dietética y alimentación. 

 Lugar de celebración: Asamblea Local de Jerez. Arquitecto José de 

Vargas s/n. 956 142049 

  Fecha de celebración: 17/11/2009 

 Formador/a: Yolanda Medina Mesa. 

 17:00 a 20:00 

 

 

 

 

Persona de contacto: Yolanda Medina Mesa. Teléfono: 600008228/ 956 142049 


